
  
 
  

                              MENU DU 29 JANVIER AU 02 
FEVRIER 2024 

                    

 

  
LUNDI    Salade campagnarde (moutarde) 
 Poulet rôti aux herbes  
 Haricots verts  
 Tubercules 
 Fruits au sirop 
  
MARDI  Carottes rémoulade (œuf, moutarde) 
 Omelette au jambon / fromage 
 Pâtes  
 Epinards à la crème (lait) 
 Yaourts aux fruits (lait) 
  
MERCREDI Concombres (moutarde) 
 Bœuf bourguignon  
 Pommes de terre vapeur 
 Courgettes 
 Pâtisserie (lait, œuf) 
  
JEUDI Papayes râpées (moutarde) 
 Rôti de porc 
 Citrouilles rôties au four 
 Lentilles mijotées 
 Compotes  
  
VENDREDI Œufs durs mayo (moutarde) 
 Thon à la crème (lait) 
 Riz blanc 
 Brocolis vapeur 
 Crème dessert (lait) 


